®O"  Bezpieczna

’ﬂm' i przyjazna szkota

Administracja Oswiaty w Kluczborku
realizuje program ,,BEZPIECZNA | PRZYJAZNA SZKOLA” (X-XI1 2016)

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i miodziezy musi by¢ niezbgdnym uzupetnieniem oferty
wspotczesnej szkoty. Nasze dziatania bedg zmierza¢ do udziatu w zaplanowanych dziataniach uczniow, nauczycieli
i rodzicow.

sPromowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy”

Znaczna czg$¢ spotecznosci szkolnej, pozostajac pod presja zmian cywilizacyjnych i czgsto pogarszajacego si¢
poczucia bezpieczenstwa indywidualnego, ogarnigta jest apatia co jest zjawiskiem niebezpiecznym. Pojgcie
bezpieczenstwa rozumiemy szeroko, zdajac sobie sprawe ze zlozonosCi sytuacji: trudnosci na rynku pracy
powoduja zjawisko migracji zarobkowych czego skutkiem jest rozluznienie zwigzkéw emocjonalnych w obrebie
rodzin, liczne przypadki eurosieroctwa, brak motywacji do dziatania , zaniedbania zdrowotne ujawniane czgsto w
sposob przypadkowy. Stabe zainteresowanie sportem i ruchem fizycznym  skutkuje widocznymi na co dzien
wadami postawy u dzieci i mtodziezy.

Chcemy podjac dziatania na rzecz:

- wzrostu $wiadomosci zdrowotnej u uczniow, nauczycieli i rodzicow

- przyrostu umiejetnosci odpoczynku i korekcji stanu zdrowia przez ruch fizyczny

- podniesienia poziomu, traktowanego holistycznie, stanu zdrowia psychicznego

- podniesienia poziomu akceptacji szkoty

- wiary w bezpieczenstwo pobytu w szkole i poza szkota

- wyrobienia sktonno$ci do otwartego wyrazania pozytywnych odczué

- opanowania umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem i zmeczeniem

Kierujemy nasze planowane dziatania takze do rodzicéw i nauczycieli gdyz to oni moga skutecznie wplywaé na
pozytywne zmiany po zakonczeniu dzialah w ramach niniejszego programu — sg oni naturalnymi sojusznikami w
stusznej sprawie.

Uczniowie sa grupa cigzko pracujaca: zajecia obowigzkowe wraz z dodatkowymi korepetycjami, kotkami
zainteresowan itd. w sumie przekraczaja 40 godzinny tydzien pracy dorostych! Do tego dochodzi, u ambitnych
uczniow, kilka godzin nauki domowej (zadania domowe, lektury itd.).

W rezultacie dzien pracy ucznia zaczyna si¢ o godzinie 6smej i trwa z krotkimi przerwami do 22.00. Biorge pod
uwage, ze znaczaca liczba naszych uczniéw dojezdza do szkoly i musi wstawa¢ miedzy godz. 6.00 a 7.00 mamy do
czynienia z grupg bardzo zmeczonych mtodych ludzi. Proces rozwojowy ma swoje wymagania w postaci
odpowiednio dtugiego snu, prawidtowego odzywiania i stalego madrego wsparcia. Stad chcemy cate srodowisko
uaktywni¢. Chcemy aby zmeczenie i frustracja zostaty zastagpione radoscia zycia w tym akceptacja szkoly.

Nasze dzialania maja na celu przyblizy¢ spelnianie tych konieczno$ci w czasie trwania programu i po jego
zakonczeniu.

Kazda szkota ma dla swoich uczniow oferte atrakcyjnych zaje¢ dodatkowych :
informacje o tym znajdziecie na tablicy ogloszen lub w swojej skrzynce korespondencyjnej w programie LIBRUS

Kazdy uczen moze wzig¢ udzial w zajeciach w swojej szkole lub skorzysta¢ z oferty

przedstawionej ponizej w Harmonogramie

ZAPRASZAMY DO AKTYWNEGO UDZIALU!

)



w ramach programu ,,Bezpieczna i przyjazna Szkofa” otwartych dla uczniow

HARMONOGRAM

zajec realizowanych przez Gming Kluczbork

wszystkich szkot

Lp. Dziatanie Termin Miejsce realizacji
1 Turniej Niepodlegtosci 10.11.2016r. godz. 9.00 PG Nr 5 w Kluczborku
/siatkéwka/
5 Otwarte wspinanie 14 - 25.11.2016r.0d 18.00 do 20.00 | PG Nr 3 w Kluczborku
/wstep wolny/
3 Turniej Szachowy 19.11.2016 godz. 9.00 — 13.00 aula PG Nr 3 w Kluczborku
4 Zajecia taneczne. 21.11.2016r. godz. 15.15 - 19.15 Sala gimnastyczna PG Nr 5
Potaczona sesja Sala konferencyjna Urzedu
5 Mtodziezowej i Dzieciecej Miejskiego
Rady Miasta. Warsztaty 25.11.2016 g. 9.00 — 13.00
zdrowego zywienia.
6 Gminny Turniej Tenisa 3X112016r. godz.9.00 PSP Nr 5 w Kluczborku

Stotowego

Koordynator programu: Piotr Stefaniuk, Administracja Oswiaty w Kluczborku




